Polska Akademia Stomatologii Dzieciecej

STRATEGIA EBD (EVIDENCE-BASED DENTISTRY)
POLSKIEJ AKADEMII STOMATOLOGII DZIECIECEJ
1. Definicja i filozofia

Polska Akademia Stomatologii Dziecigcej (PASD) przyjmuje Evidence-Based Dentistry (EBD) jako

jedyny obowigzujgcy paradygmat w tworzeniu wytycznych, materiatéw edukacyjnych oraz
rekomendaciji klinicznych.

PASD definiuje EBD zgodnie z definicjg American Dental Association i World Dental Federation jako
proces decyzyjny integrujacy trzy réwnowazne filary:

1. Najlepsze dostgpne dowody naukowe (Analiza literatury).
2. Umiejetnosci i doswiadczenie kliniczne lekarza (Ekspertyza).

3. Potrzeby i preferencje pacjenta (w przypadku PASD: dziecka i jego opiekunéw prawnych).

2. Hierarchia dowodéw w PASD

W procesie tworzenia Zaleceri Klinicznych, Sylabuséw oraz weryfikacji artykutéw cztonkowskich,
PASD stosuje nastepujacg gradacje wiarygodnosci zrédet (tzw. Piramida Ewidencji):

1. Poziom Ztoty (Najwyzszy): Przeglady systematyczne (Systematic Reviews), metaanalizy
oraz oficjalne wytyczne uznanych towarzystw migdzynarodowych (IADT, EAPD, AAPD). Sg
one nadrzednym zrédiem dla standardéw PASD.

2. Poziom Srebrny: Randomizowane badania kliniczne (RCT) oraz dobrze zaprojektowane
badania kohortowe.

3. Poziom Brazowy: Badania kliniczno-kontrolne, opisy serii przypadkow.

4. Poziom Ekspercki: Opinie ekspertéw, raporty komitetéw redakcyjnych.

o Zastrzezenie: Opinia eksperta (np. Cztonka Rady Naukowej PASD) jest
kluczowa w sytuacjach klinicznych, dla ktérych brakuje jednoznacznych
badan naukowych, jednak nigdy nie moze sta¢ w sprzecznosci z dowodami
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3. Zasady implementacji EBD w serwisie PASD
A. Publikacje i artykuty

Kazdy materiat o charakterze medycznym publikowany w serwisie PASD musi spetniaé kryterium
weryfikowalnosci:

Autorzy (Cztonkowie PASD) majg obowigzek odrdznia¢ fakty naukowe od wtasnych opinii.
W przypadku stawiania tez dotyczgcych skutecznoéci leczenia, wymagane jest podanie
Zrédta bibliograficznego (preferowane z ostatnich 5-10 lat).

Promowanie metod "alternatywnych", ktére nie majg oparcia w fizjologii, patofizjologii lub
badaniach klinicznych, jest zabronione.

B. Wytyczne dla partneréw komercyjnych

Produkty i technologie promowane w serwisie PASD przez Partneréw sg oceniane przez pryzmat
EBD.

e Nie akceptujemy marketingu opartego na pseudonauce.
e Opis dziatania produktu (np. pasty, materiatu wypetnieniowego) musi mie¢ pokrycie
w badaniach (in vitro lub in vivo).

C. Rola Rady Naukowej

Rada Naukowa PASD (Czionkowie Zatozyciele) petni role "filtra EBD". W sytuacjach spornych lub w
przypadku pojawienia si¢ nowych, przetomowych badan zmieniajgcych dotychczasowe standardy,
Rada ma prawo i obowigzek zaktualizowa¢ oficjalne stanowisko Akademii.

4. EBD w Praktyce Klinicznej (Dla Cztonkéw)

Bycie cztonkiem PASD oznacza zobowigzanie do praktykowania stomatologii opartej na faktach.
Oznacza to:

1. Ciagta aktualizacje wiedzy: To, co byto standardem 10 lat temu, dzi§ moze by¢ biedem (np.
ewolucja pogladéw na leczenie miazgi w zebach mlecznych).

Krytyczne myslenie: Umiejetnos¢ oceny wiarygodnosci szkoler, artykutow i reklam
produktéw stomatologicznych.

Informowanie pacjenta: Przedstawianie rodzicom planu leczenia opartego na rokowaniach

wynikajgcych z badan, a nie tylko na intuicji.
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